2016年上海大学教职工游泳比赛规程

1、 主办单位：上海大学工会

2、 承办单位：上海大学体育学院
3、 协办单位：上海大学教工游泳协会
4、 比赛时间、地点：
比赛时间：2016年10月15日（周六）8:30～11:30正式比赛

（8:10游泳馆一楼入口报到）。

比赛地点：上海大学体育中心游泳馆（校本部）

5、 比赛项目：

· 竞赛项目（深水区）：

1. 男子：50米蛙泳、50米自由泳。
2. 女子：50米蛙泳、50米自由泳。

· 趣味项目（浅水区）：
1. 大家热身游（集体项目）
起点出发，按到达终点人数排名，不计时。男女不限，不限人数，距离25米。
2. 水中捞物（个人项目）
起点出发，发令开始计时，游到水底物体处，潜入水下，将水底物体捞起并带回出发处。返回起点，计时结束，用时最少者获胜,依据时间排名。男女不限，每单位限报1人。
3. 护驾过河（集体项目）
3人组队，其中一人套游泳圈并要求双手扶圈，另外两人帮助，将套游泳圈的人护送到目的地，发令计时开始，游泳圈碰壁计时结束，用时最少者获胜，依据时间排名。男女不限，距离25米。
4. 带球接力（集体项目）
带球前进，球不能离开手，发令计时开始，第一人出发到达终点，将球交于下一队友，下一队友接球返回起点，如此反复接力，全部完成计时结束，用时最少者获胜，依据时间排名。男女不限，6人组队，距离25米。
6、 组别：
男子组：

A组（青年）：39岁以下（1977年1月1日以后出生）；

B组（中年）：40-55岁（1961年11月1日--1976年12月31日）。
女子组：
A组（青年）：39岁以下（1977年1月1日以后出生）；

B组（中年）：40-55岁（1961年11月1日--1976年12月31日）。

7、 参赛者资格：
1. 上海大学在岗在编教职工。

2. 身体健康，无任何不宜参加游泳比赛的疾病。

8、 比赛办法：

1. 竞赛项目：分青年组，中年组，每单位每项每组限报2人，每人限报1项，即不兼项。
2. 集体项目学院（系统）分工会为单位组队，每项每单位限报一队。
3. 每项均采用直接决赛的方法。
4. 竞赛项目运动员可采用在水中出发。

5. 趣味项目均从水中出发。
6. 比赛规则执行最新游泳比赛规则。
9、 录取名次和奖励办法：
1. 个人项目和集体项目均录取前八名并予以奖励。

2. 本次赛事的集体项目成绩将计入下届校运动会各参赛单位的总分。

10、 报名：
以各分工会为单位进行报名。请各分工会于2016年9月29日（周四）前将电子版报名表发至:zhaozhou@shu.edu.cn。联系人：赵老师，电话：66133119。
11、 友情提醒：

1.游泳馆设施已换代升级，泳池和淋浴均为温水；

2.参赛者请携带工作证和健身卡
（未办理或过期的，请至游泳馆提前办理）。

12、 本规程解释权属主办单位，未尽事宜另行通知。
上海大学工会

2016年9月23日
